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Vorbereitung für den H2 - Atemtest 

 

Liebe Patientin, lieber Patient, 
 
zur Frage einer Nahrungsmittelunverträglichkeit soll bei Ihnen ein spezieller Atemtest durchgeführt 
werden.  
 
Bitte nehmen Sie 24 Stunden vorher keine milchzucker- bzw. fruchtzuckerhaltigen Produkte mehr zu sich 
und vermeiden Sie blähende Speisen. 
 
Nicht erlaubt sind z.B. alle Milchprodukte somit auch Käse, Wurstwaren (z.B. Leberwurst), Süßigkeiten, 
Fertiggerichte oder andere Fertigprodukte, Gewürze wie Curry, Paprika, Gewürzmischungen, Salz, Pfeffer 
sowie auch Pizza, Körner, Müsli, Obstprodukte, Säfte oder Limonaden, Honig, Gemüse, Rohkost, Zwiebeln, 
sämtliche Soßen, Ketchup, Mayonnaise, Süßstoffe, etc. 
 
Unbedenkliche Lebensmittel sind Eier, Reis, Kartoffeln, Nudeln, fettarmes Fleisch sowie Fisch und Geflügel 
ohne Gewürze.  
Die letzte Nahrungsaufnahme muss 14 Stunden vor dem Test beendet sein. Klares Wasser ist jederzeit 
erlaubt.  
 
Am Morgen des Testes kommen Sie bitte nüchtern in die Praxis. Bitte rauchen Sie nicht. 
Bitte verwenden Sie keine Zahnpasta, Mundwasser, Mundspray oder Kaugummi und bei Zahnprothesen 
kein Haftmittel. Nehmen Sie bitte Ihre Medikamente erst nach dem Test ein.  
 
Während des Testes müssen Sie in der Praxis verweilen, dürfen sich körperlich nicht anstrengen und auch 
hier nicht rauchen oder essen.  
Über einen Zeitraum von max. 3 Stunden pusten Sie dann in unterschiedlichen Zeitabständen in das 
Testgerät. Ein gutes Buch ist da zum Zeitvertreib sicherlich hilfreich. Bitte kommen Sie mit genügend Zeit, 
damit der Test vollständig durchgeführt werden kann und nicht aus besonderen Gründen vorzeitig 
abgebrochen werden muss. 
 
Bedenken Sie bitte, dass im Verlauf der Untersuchung Blähungen, Übelkeit und eventuell Bauchschmerzen 
und Durchfall auftreten können.  
 
Sollten Sie noch Fragen haben, können Sie sich telefonisch unter 02362/23467 bei uns melden. Wir helfen 
Ihnen gerne weiter. 
 

Ihr Praxisteam 
 


